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K. Witte

"Versteh mich nicht zu schnell“ – Achtsames Arbeiten mit
geflüchteten Menschen

▶ Macht Mut und gibt Orientierung bei der Arbeit mit Flüchtlingen
▶ Dient dem selbstreflektierten Umgang mit dem Thema „Fremdheit“
▶ Gibt professionelle Unterstützung mit Tipps, Fallbeispielen und

Methoden

Dieses Buch bietet Ehrenamtlichen und beruflich Tätigen im Arbeitsfeld geflüchteter
Menschen wertvolles Orientierungs- und Beratungswissen für die Praxis. Der Leser
profitiert von der langjährigen Erfahrung der Autorin als Supervisorin und von ihren
unterschiedlichen Zugängen zum Kontext Flucht. Das Buch setzt sich mit der Angst vor
dem Fremden auseinander. Zahlreiche Fallbeispiele, Methoden und Wissensbausteine
dienen als konkrete Arbeitshilfe und unterstützen bei der Reflexion der eigenen Arbeit.
 
Der Inhalt
• Supervision und Beratung – vom Wert der Langsamkeit in der Hektik von Flucht

 
• Begegnung mit Fremden und Fremdem

 
• Herausforderungen für Ehrenamtliche und berufliche Teams

 
• Fragen und Verstehen

 
• Interkulturelle Kompetenz
Die Zielgruppen
 
• Supervisoren, Coaches und Berater

 
• Ehrenamtliche und beruflich Tätige, die im Bereich der Beratung und Betreuung mit

geflüchteten Menschen arbeiten
 

• Menschen, die verstehen und gestalten wollen, wie Integration gelingt
 

Die Autorin
 
Katharina Witte ist langjährig erfahrene Supervisorin und Organisationsberaterin in freier
Praxis, arbeitet in der Weiterbildung, ist Psychodramatikerin und Leiterin des Playback-
Theaters Bremen.
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